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UN PEU D'HISTOIRE
Apparue dans les années 30 aux états unis, les fabricants de savon
intégrèrent des notices de construction à leurs boîtes, rapidement les
enfants pouvaient en faire des véhicules pour dévaler les pentes.
Très vite, les premières compétitions apparurent et les caisses à
savon s'exportent pour devenir un phénomène mondial.
Aujourd'hui repopularisée par Red bull, cette discipline connait une
seconde jeunesse, néanmoins il est bon de rappeler que les
championnats destiné aux publics jeunes sont bien plus sécurisés.

Afin de respecter la tradition, ces petits bolides sont faits main. Ils n’ont pas de
moteur, juste quatre roues, un volant, une carrosserie, des freins et des arceaux de
sécurité. La caisse est poussée par deux jeunes dans une descente, le pilote court
contre la montre, c'est la moyenne des 3 meilleurs temps de l'équipage qui définit son
classement. Les jeunes, avec l’aide d'un animateur et des parents, construisent les
caisses en équipage. L’entraide, la bonne humeur, le fair-play et l'esprit d'équipe sont
impératifs lors des ateliers comme lors du séjour.
Au mois de juillet, une fois les caisses terminées, le groupe participe à un séjour
accessoire de cinq jours et quatre nuits.
Ce projet est mené en lien avec les Francas de la Mayenne qui coordonne également
la base de loisirs. Ils sont organisateurs du championnat depuis 3 décennies. Le séjour
change de lieu tout les deux ou trois ans.
En  2026, le séjour se déroulera du 6 au 10 juillet 2026 à Laval (53). Le service
enfance/jeunesse de Laval est partenaire des FRANCAS pour l’édition 2026.

CAISSES À SAVON ET ÉDUC POP

LES INSCRIPTIONS
Les inscriptions ont été ouvertes à 12 jeunes. Ils seront donc 4 jeunes par caisse à
savon. Une des caisses à savon est réservée pour un équipage féminin ou mixte (si les
inscriptions le permettent). Les jeunes peuvent avoir entre 11 et 17 ans. Un dossier
d'inscription est à remplir et à nous remettre au plus tard le mercredi 10 juin 2026 ainsi
qu'une autorisation parentale de participation au séjour. Le tarif du séjour est à définir
(aux alentours de 90€). De plus, un certificat médical de moins de 3 mois est à nous
remettre pour le séjour indiquant que le jeune est apte à la pratique de la "caisse à
savon" ainsi qu’à la vie en collectivité. Le jeune devra également être à jour dans son
adhésion à l'association et sa cotisation jeunesse (20€ + 20€).

(cf planning des ateliers 2026)
Les ateliers vont se dérouler de février à juillet 2026, ils se tiendront à raison d’un
mercredi par mois, lors des matinées des vacances d’hiver et de printemps 2026, 2
samedis en mars et 1 en mai et des ateliers de finitions lors de la première semaine de
juillet. Nous demandons de l'aide au parents de façon ponctuelle. L'investissement des
parents connaisseurs en mécanique, en soudure et bricolage, est primordial dans le
bon déroulement du projet. Les parents n'étant pas aussi connaisseurs sont
évidemment bienvenus afin de donner de nouvelles pistes de réflexions, ou pour
mettre leurs mains à contribution, ils peuvent également s'investir sur des ateliers de
décoration des caisses, de création de costumes et de mise en scène pour le jury
esthétique des caisses. Un adulte par caisse est nécessaire pour le bon déroulement
des ateliers, c’est pourquoi cette année, Delphine Gallon (coordinatrice Enfance) nous
accompagnera dans cette aventure, nous comptons également sur la mobilisation des
parents. Nous demandons aux jeunes d'être présents lors des ateliers et en cas
d'imprévu de prévenir au moins la veille de l'atelier de l'absence du jeune. 
Un groupe de discussion Whatsapp est mis en place depuis 2022 afin de faciliter la
communication entre les acteurs du projet, ce groupe est fortement recommandé pour
les parents et facultatif pour les jeunes.
En cas de changements de planning, vous serez prévenus au minimum deux jours
avant l'atelier.

LES ATELIERS
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LE SÉJOUR ET LE CHAMPIONNAT 
Le séjour aura lieu du 6  au 10 juillet 2026 se déroulera à Laval. Le premier jour sert
d'accueil et d'installation des groupes, puis un contrôle technique de chaque caisse est
effectué. Le jury esthétique se déroule le premier jour avant le lancement du
championnat, des élu.e.s et officielles FRANCAS ainsi que de bénévoles participent à ce
jury. Le mardi et mercredi, sont dédiés au championnat, des courses matin, après-midi
et nocturne (début de soirée). Le jeudi est plus calme avec principalement des courses
de rattrapages (pour les équipages en retard de courses). Le jeudi soir une grande
veillée est organisée par les FRANCAS pour marquer la fin du championnat, le jeudi
matin permet souvent une “grasse matinée”. Pour finir, le vendredi, c'est la remise des
prix et le démontage des campements.
Lors du séjour les animateurs et les jeunes se relaient dans différentes tâches. Tantôt
les jeunes pilotent, tantôt ils sont pousseurs, mais aussi commissaires de piste (ils
assurent la sécurité de la piste).
L’infirmerie et la direction du séjour seront assurées par Mehdi Galli (BAFD / PSC1) et
Delphine Gallon (BAFD)

Pour le trajet : Nous prévoirons un minibus pour transporter les jeunes et un véhicule
personnel. Nous ferons une demande auprès des services de la mairie de Port-Brillet
pour avoir un camion pour le transport des caisses et d’une partie de notre matériel.
Nous aurons également besoin d’un parent bénévole qui nous accompagne afin de
ramener le camion ainsi que d’une remorque pour acheminer le reste de notre
matériel. Le même dispositif devra-t-être mis en place le vendredi. Si vous êtes
disponible merci de vous manifester auprès de l’équipe ÇCDS..

LA LOGISTIQUE

Matin
8h : réveil
échelonné

8h-9h15 : petit
déjeuner

9h15 - 9h30 :
toilette rapide

9h30-12h : courses

Midi
12h-12h30 : cuisine 
12h30-13h15 : repas
13h15-14h : vaisselle

+ prépa des
groupes

Après-midi
14h-17h30 :
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17h30-18h : retour
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18h-19h :

préparation des
repas et douches

Soirée
19h-20h30 :

repas
20h30 :

vaisselle 
20h30-21h30:

veillée
21h45 :
coucher

JOURNEE TYPE

PLANNING



Objectifs pédagogiques
Permettre aux jeunes de développer des compétences en bricolage et en science
Par l’expérimentation, la manipulation puis la familiarisation aux outils de bricolage.
Par l’échange d’expériences et la transmission de savoir entre les jeunes, les
animateurs et les parents.
Par la réflexion et l’observation autour des notions d’aérodynamisme, d’inertie,
d’énergie et de sécurité.

Evaluation de ces critères : par observation principalement lors des ateliers et du
séjour, les jeunes savent-ils identifier une panne sur leurs caisses ? Utilisent-ils l'outil
adéquat dans chaque situation de bricolage ?

Développer l'autonomie du jeune dans les ateliers manuels
A travers  l’explication, la démonstration, l’aide et la répétition de certaines tâches
avec les adultes.
A travers la réflexion et la mise en commun, de leurs idées, leurs envies de
bricolages et de décorations pour leur caisses.

Evaluation de ces critères : En fin de projet, combien d’équipages sont autonomes
dans la réparation de leur caisses ? Est-ce que les équipages ont réussi à trouver une
mise en scène et une décoration sans avoir systématiquement un adultes pour les
accompagner ?

Favoriser la transmission du savoir et développer les liens intergénérationnels
A travers l’implication des parents / représentants légaux et/ ou de membres
proche de l’entourage du jeune dans les ateliers de bricolage, soudure,
mécanique, décoration des caisses et mise en scène.
A travers la participation de structures professionnels ou associatives du
territoire pour accompagner les jeunes dans la réalisation des caisses. (ex :
chalets des échanges de savoirs / entreprises de mécaniques, bricolage ou
grossiste en pièces)

Evaluation de ces critères : Combien d’adultes se sont investis dans le projet cette
année et sur quels ateliers ? Y’a t-il eu d’autres intervenants ?

Développer  la créativité des jeunes 

Les jeunes doivent réfléchir la décoration et la mise en scène de leurs caisses en
fonction du thème donné par les FRANCAS.
Chaque jeune doit pouvoir donner son avis et être à l'écoute des autres.
En fin de séjour, les jeunes pourront proposer de nouveaux thèmes pour l’année
suivante.

Evaluation de ces critères : Les jeunes ont ils tous participé aux ateliers de décoration
et mise en scène ?

Développer l'intercommunalité et les mises en relations des jeunes 
Via l’implication d’une dizaine d'espaces jeunes, une centaine d'enfants, ados et
animateurs venant de toute la Mayenne et parfois plus loin.
Grâce à l’aménagement des espaces de restaurations, vaisselles lors du séjour pour
favoriser la mixité des groupes.
Mis en place d’une veillée conviviale et commune à tous les groupes est proposée
lors du séjour.

Evaluation de ces critères : Bilan de fin de séjour, notamment sur la qualité de la
veillée et l'ambiance global du séjour.

Pour Conclure
L’association est toujours en recherche de matériels, nous recherchons des paires de
gants en cuir, de motos, des minerves, genouillères, coudières.
Le projet C.A.S demande un investissement du jeune mais aussi de l’un de ses parents
ou représentant légal, en cas d’absence répétée la participation du jeune pourra être
remise en question par l’équipe éducative.
















