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©A CouLE DE SOURCE

UN PEU D*HISTOIRE

Apparue dans les années 30 aux états unis, les fabricants de savon
intégrerent des notices de construction a leurs boites, rapidement les
enfants pouvaient en faire des véhicules pour dévaler les pentes.

Trés vite, les premiéres compétitions apparurent et les caisses a savon
s'exportent pour devenir un phénoméne mondial.

Aujourd'hui repopularisée par Red bull, cette discipline connait une
seconde jeunesse, mais nos championnats sont bien plus sécurisés,
notamment sur I'équipement des pilotes et le cahier des charges des
caisses.

CAISSES A SAVON ET EDUC POP

Afin de respecter la tradition, ces petits bolides sont faits main. lls n‘ont pas de moteur, juste quatre
roues, un volant, une carrosserie, des freins et des arceaux de sécurité. La caisse est poussée par deux
jeunes dans une descente, le pilote court contre la montre, c'est la moyenne des 3 meilleurs temps de
I'équipage qui définit son classement. Les jeunes, avec laide d'un animateur et des parents,
construisent les caisses en équipage. L'entraide, la bonne humeur, le fair-play et I'esprit d'équipe sont
impératifs lors des ateliers comme lors du séjour.

Au mois de juillet, une fois les caisses terminées, le groupe participe a un séjour accessoire de cinq
jours et quatre nuits.

Ce projet est mené en lien avec les Francas de la Mayenne qui coordonne également la base de loisirs.
lIs sont organisateurs du championnat depuis 3 décennies. Le séjour change de lieu tout les deux ou
trois ans.

En 2025, le séjour se déroulera du 7 au 11 juillet 2025 a Saulges (53). La structure jeunesse partenaire
des FRANCAS sera le service jeunesse des Coévrons.

LES INSCRIPTIONS

Les inscriptions ont été ouvertes a 9 jeunes. lls seront donc 3 jeunes par caisse a savon. Une des
caisses a savon est réservée pour un équipage féminin ou mixte (si les inscriptions le permette). Les
jeunes peuvent avoir entre 11 et 17 ans. Un dossier d'inscription est a remplir et a nous remettre au
plus tard le 25 juin 2025, ainsi qu'une autorisation parentale de participation au séjour. Le tarif du
séjour est a définir (aux alentours de 90€). De plus, un certificat médical de moins de 3 mois est a nous
remettre pour le séjour indiquant que le jeune est apte a la pratique de la "caisse a savon" ainsi qu’a la
vie en collectivité. Le jeune devra également étre a jour dans son adhésion a l'association et sa
cotisation jeunesse (20€ + 20€).

LES ATELIERS

(cf planning des ateliers 2025)

Les ateliers vont se dérouler de janvier a juillet 2025, ils se tiendront les mercredis et samedis a raison
de 2 a 5 ateliers par mois. Nous demandons de l'aide au parents de fagon ponctuelle. L'investissement
des parents connaisseurs en meécanique, en soudure et bricolage, est primordial dans le bon
déroulement du projet. Les parents n'étant pas aussi connaisseurs sont tout de méme bienvenus afin
de donner de nouvelles pistes de réflexions, ou pour mettre leurs mains a contribution, ils peuvent
également s'investir sur des ateliers de décoration des caisses, de création de costumes et de mise en
scene pour le jury esthétique des caisses. Un minimum d'un adulte par caisse est nécessaire pour le
bon déroulement des ateliers, c'est pourquoi cette année seulement quelques ateliers le mercredi et
les ateliers du samedi seront en groupe complet. Nous demandons aux jeunes d'étre présents lors des
ateliers et en cas d'imprévu de prévenir au moins la veille de I'atelier de I'absence du jeune.

Un groupe de discussion Whatsapp est mis en place depuis 2022 afin de faciliter la communication
entre les acteurs du projet, ce groupe est obligatoire pour les parents et facultatif pour les jeunes.

En cas de changements de planning, vous serez prévenus au minimum deux jours avant l'atelier.
Mehdi sera seul lors des ateliers, un seul groupe sera convié sur les ateliers mécaniques.




LE SEJOUR ET LE CHAMPIONNAT

Le séjour aura lieu du 7 au 11 juillet 2025. Le séjour se déroulera a Saulges. Le premier jour sert
d'accueil et d'installation des groupes, puis un contrdle technique de chaque caisse est effectué.
Généralement le jury esthétique se déroule le premier jour avant le lancement du championnat, des
élu.e.s et officielles FRANCAS ainsi que de bénévoles participent a ce jury. Le mardi et mercredi,
déroulement des courses matin, apres-midi et nocturne (début de soirée). Le jeudi est plus calme avec
principalement des courses de rattrapages (pour les équipages en retard de courses). Le jeudi soir une
grande veillée est organisée par les FRANCAS pour marquer la fin du championnat, le jeudi matin
permet souvent une “grasse matinée”. Pour finir, le vendredi, c'est la remise des prix et le démontage
des campements.

Lors du séjour les animateurs et les jeunes se relaient dans différentes taches. Tantét les jeunes
pilotent, tantdt ils sont pousseurs, mais aussi commissaires de piste (ils assurent la sécurité de la
piste).

L'infirmerie et la direction du séjour seront assurées par Mehdi Galli (BAFD / PSC1). Un deuxiéme
animateur.trice (diplémé.e) sera présent.e lors du camp.

LA LOGISTIQUE

Pour le trajet : Nous prévoirons un minibus pour transporter les jeunes (8/9) et une partie du matériel.
Nous allons louer un camion (entre 15 et 20m3) pour le transport des caisses et d'une partie de notre
matériel. Nous aurons également besoin d'un parent bénévole qui nous accompagne afin de ramener
le camion. Le méme dispositif devra-t-étre mis en place le vendredi. Si vous étes disponible merci de
vous manifester aupres de I'équipe CCDS. Prévoir un pique-nique pour le jour d'arrivée.

JOURNEE TYPE

. Aprés-midi
Matln, : 14h-17h30 : courses . .
8h15-30 : réveil . ye " . Soirée
échelonné Midi +gouter sur piste 19h-20h30 : repas
: 12h-12h30 : cuisine 17h30-18h : retour . P
8h30-9h15 : petit 20h30 : vaisselle
" 12h30-13h15 : repas sur base o
déjeuner 13h15-14h - vaisselle 18h-19h - 20h30-21h30: veillée
9h15 -9h30 : toilette i ) . . 21h45 : coucher
il + prépa des groupes préparation des

9h30-12h : courses

PLANNING

repas et douches
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

PERMETTRE AUX JEUNES D'APPRENDRE DES COMPETENCES EN BRICOLAGE ET EN SCIENCE
Les jeunes apprennent a se servir d'outils de bricolage dans un cadre sécurisé.
lls découvrent des techniques de bricolages au contact des animateurs et des parents.
lIs réfléchissent ensemble a la notion d'aérodynamise de leurs caisses.
Evaluation de ces criteres : par observation principalement lors des ateliers et du séjour, les jeunes
savent ils identifier une panne sur leurs caisses ? Utilisent ils I'outil adéquate dans chaque situation de
bricolage ?

DEVELOPPER L'AUTONOMIE DU JEUNE DANS LES ATELIERS MANUELS
Les jeunes devront développer leurs autonomies avec les outils et les actions a réaliser sur leurs
caisse.
Les adultes ne sont pas la pour faire a leurs places mais pour expliquer, accompagner, montrer, aider .
Evaluation de ces criteres : En fin de projet, les jeunes peuvent effectuer des travaux sur leurs caisses
sans adultes.

DEVELOPPER LA CREATIVITE DES JEUNES

Les jeunes sont mis a contribution dans le choix des themes des caisses et leurs identités.
Chaque jeune doit pouvoir donner son avis et étre a I'écoute des autres.
lls décorent et mettent en sceéne leur caisses pour la présenter lors du jury esthétique du séjour.
Evaluation de ces criteres : Les jeunes ont ils tous participer aux ateliers de décoration et mise en
scene?

FAVORISER LA TRANSMISSION DU SAVOIR ET DEVELOPPER LES LIENS INTERGENERATIONNNELS
Les parents au méme titre que les jeunes et les animateurs sont acteurs du projet, ils peuvent
participer aux ateliers et y sont invités ; bricolage, soudure, mécanique, décoration des caisses et mise
en scéne, chacun peut apporter sa pierre a |'édifice.
Evaluation de ces critéres : Combien de parents se sont investis dans le projet cette année et sur quels
ateliers ?
y'a t-il eu d'autres intervenants ?

DEVELOPPER L'INTERCOMMUNALITE ET LES MISES EN RELATIONS DES JEUNES
Le projet regroupe une dizaine d'espaces jeunes, une centaine d'enfants, ados et animateurs venant
de toute la Mayenne et parfois plus loin.
Les espaces de restaurations sont aménagés pour favoriser le mixage des groupes.
Une veillée conviviale et commune a tous les groupes est proposée lors du séjour.
Evaluation de ces critéres : Bilan de fin de séjour, notamment sur la qualité de la veillée et I'ambiance
global du séjour.

POUR CONCLURE

L'association est toujours en recherche de matériels, nous recherchons des paires de gants en cuire,
de motos, des minerves, genouilléres, coudieres.

Le projet C.AS demande un investissement du jeune mais aussi de l'un de ses parents ou
représentants légal, en cas d’'absence répétée la participation du jeune pourra étre remise en question
par 'équipe éducative.




